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         « Молодь обирає здоровий спосіб життя» ( 2013- 2014 н.р.)
Команда «ВІТАМІН»
Вихід (пісня на мотив 95 кварталу)

Кожний, кожний рік ми виступаєм тут
Якщо робити нічого тобі мій друг,
Якщо від життя ти свого втомивсь
За життя здорове ти скоріше борись
 
Приспів.
Ми життя зберігаєм
Вас також закликаєм
У спортзал ви біжіть
З собою друзів візьміть
 
Зволікати не варто
Адже це вам не жарти
Ми вам запропонуєм
Правила продиктуєм
 
Вас на сцені вітає
Шалений наш «Вітамін».

В – веселі 
І – ініціативні

Т – творчі

А – активні

М – молоді

І – ідеальні 
Н – наполегливі – 
                   команда Суслівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів.
 По життю йдемо з девізом: 
   « Смачний, шалений вітамін -
Для дітей корисний він.

         Щоб здоровим буть ввесь час,
                                               Вітамінів май запас».
Усе в житті піде чудово,
Якщо будеш ти здоровим.
Пам`ятати будеш твердо,
Що і як робити треба.


Тож розумного навчайся,
А шкідливого цурайся,
Будь веселим і кмітливим,
Будь здоровим і щасливим!
(Виходять із стрічками)

Здоров’я – це ранок
Зі свіжим повітрям.

Це сонце, що гріє
Ласкаво й привітно.
 
 Здоров’я – це смак
Свіжих ягід дозрілих,

Це спорт, що дає нам
Наснагу і силу.
 
 Це сон, що на крилах
Нам зорі несуть.
Бери це сміливо
Мій друже, у путь!
 
Здоров’я людини – найбільше багатство,

Його не можливо купити ні за що.
І знай, любий друже, –
У цьому житті,
Чи бути здоровим,
Вирішуєш ти!
Пісня «Вчать у школі»

Як здоровими нам буть

І пройти щасливу путь

Вчать у школі  /3р.

Не хворіти і рости

І здоров’я берегти

Вчать у школі  /3р.
Я здоров’я зберегти,

По життю як пронести –

Вчать у школі  /3р.
Буть щасливими завжди,

І творити і рости,

Вчать у школі  /3р.

Ми вам хочем розказати, як здоров’я  добре мати.
Треба овочі вживати, пити молоко і чай із м’яти
Харчування повинно бути повноцінне,
Різноманітне, вітамінне.
Жири вживайте лиш рослинні.
Каші смачні і поживні.
Концентрати не купуйте,
Краще фруктами ласуйте!

 Сміх – найкращі ліки від хвороб,
Кажуть, він подовжує життя.
Може замінити навіть бутерброд,
Це вже наше власне відкриття.
На перервах не пустуєм, а із друзями жартуєм.
Як виходить це у нас? Подивіться, вищий клас!

(Музична зв’язка – дитячий сміх)
- Ти так схудла! Це нова дієта?
- Так, морква, буряк і картопля.
- А що робила, варила чи смажила?
- Копала!
(Зв’язка сміх)
 Сценка 2. 
· Мені тридцятий  вже минало,
 І одружився я невдало…

Чим харчувалась ти на ніч?

· Стегенце з майонезом з’їла?

· Невже тобі ця кока-кола

Із чіпсами іще не надоїли?

· Коханий, любий! Ти би тільки знав,

Яка по серцю шкрябає гидота…

Мені наснився глянцевий журнал,

Де вміщено моє красиве фото!

У топ-моделі  не взяли мене…

Та я і так в безвісності не згину,

Бо я знімусь в рекламі все одно! – 

Хоча б у ролі пральної машини…

Мій соколе , я мріями живу!

Не видно це хіба що тільки зовні!

· Богиня!
· Помилуй, бо зараз зареву…
· Хіба ревуть воли, як ясла повні?


Ми живимо не для того щоб їсти, а їмо для того, щоб жити.
Тож слідкуйте за своїм раціоном харчування, адже здоров’я  на першому місці.
Ми вам сьогодні показали сюжети,

В чому здоров’я і щастя секрети.

А щоб силу добру мати,

Треба дуже добре знати …
Виконують реп

Не треба жити навмання
Виконуй розпорядок дня!
Чергуй і працю й відпочинок
Усе устигнеш таким чином! (будильник)


Щоб здоров’я було в порядку
Починай день із зарядки
Весело дивись у світ 
І живи багато літ! (зарядка)
Щоб нічого не боліло
Треба полюбити мило! 
Часто чисто руки мити 
Та охайному ходити! (мило, зубна щітка)
Фрукти й овочі важливі, 
А солодке - все шкідливе
Здоров’я чи хвороб питання - 
Раціональне харчування! (фрукти й овочі)


Хочеш бути силачем
Подружись зі спортом
Ковзанами і м’ячем
Стадіоном, кортом! (м’яч)
Правила ці, любий друже,

Допоможуть тобі дуже,

Нехай не слабне твоя воля –

В твоїх руках майбутня доля!

                                                 Життя – це шанс, лови його.
      Життя – це краса , милуйся нею.

                  Життя – це радість, насолоджуйся нею.

     Життя – це скарб, бережи його.

       Життя – це любов, пишайся нею.

     Життя – це боротьба , почни її.

        Життя – це щастя , заслужи його.

· Ти молодий, завзятий, кмітливий

· Ти сповнений сил та енергії

· Маєш багато мрій, бажань, задумів

· Ти хочеш осягнути все і зрозуміти

· Ти мрієш про успіх, кохання і щастя

· Ти людина нового тисячоліття

· Тобі подобається бути здоровим

· Тоді приєднуйся – нас багато
Щоб дух завжди здоровим був,
А тіло не знівечилось в руїни,

Єднаймось, молодь, за здоров’я,

Твоє, моє і неньки України.

