Конспект уроку

по фізичній культурі

7 клас (баскетбол)

Задачі уроку: 1. Навчати веденню м′яча без зорового контролю.

                        2. Закріпити техніку кидка м′яча в кільце після ведення та

                             подвійного кроку.

                         3.  Повторити техніку передачі м′яча однією рукою від плеча

                              та обома руками від грудей.

Дата проведення: 21.11. 2012 р.

Місце проведення: спортивний зал школи

Інвентар: баскетбольні м′ячі

Хто проводить: Іляхов В.Ф.
	Частина

уроку
	Зміст уроку
	Дозу  ва

ння
	ОМВ

	Підготовча  частина – 13 хв
	1.     Шикування, рапорт, перевірка   присутніх. Повідомлення задач уроку.

2. Стройові вправи: повороти на місці.

3. Ходьба ( на носках, п′ятках)

4. Під час ходьби розминаємо кисті рук, передпліччя та плечевий суглоб.

5. Біг. 

6. Скручування тулуба в русі

7. Нахил тулуба в русі вперед

8. Стрибки на одній (правій, лівій) двох ногах

9. Легкий біг

10. Біг з прискоренням

11. Ходьба 

12. Перешикування на висхідне положення для виконання вправ основної частини уроку

	2 хв

1 хв

45 хв

30 м

150м

20 м

15 м

10 м

10 м

100м

10 м

	Звернути увагу на зовнішній вигляд

« Лі-воруч! 

« Право-руч!» « Кру-гом!»

« В обхід наліво кроком – руш!»

Вправу виконувати енергійно

«Бігом – Руш!»

Випад робити повний, тулуб тримати рівно

Коліна тримати рівно

«Бігом – Руш!»

По діагоналі спортзалу

«Кроком- Руш!»

	Основна частина – 29 хв
	І Ведення м′яча без зорового контролю

а) ведення м′яча з зоровим контролем;

б) ведення м′яча правим та лівим боком.
ІІ Кидок м′яча в кільце після ведення та подвійного кроку.

а) кидок м′яча в кільце з місця;

б) кидок м′яча в кільце після подвійного кроку;

в) кидок м′яча в кільце після ведення та подвійного кроку .

ІІІ Передачі м′яча однією рукою від плеча та обома руками від грудей.

а) передача м′яча на місці;

б) передача м′яча з просуванням вперед


	10хв

10хв

9 хв
	Звернути увагу на техніку виконання

Звернути увагу на техніку виконання

Звернути увагу на техніку виконання,

відстань

 3-4 м

	Заключна частина – 3 хв
	1. Ходьба поперемінно з бігом

2. Шикування класу в одну шеренгу

3. Підведення підсумків уроку 

4. Виставлення оцінок
	1 хв

1 хв

1 хв
	« В одну шеренгу шикуйсь!»


   Література: « Рухливі ігри»

                        « Фізичне виховання»
